Hautunreinheiten

Der als 'umgangssprachlich bezeichnete Mitesser bildet die
haufigste Form von Hautunreinheit. Der Komedo (Komedonen,
auch Mitesser), ist die primare Effloreszenz (Grundelement einer
krankhaften Hautveranderung) der Akne. Ein Komedo entsteht,
wenn der Follikelkanal des Talgdrisenfollikels infolge ibermaRiger
Verhornung  (Hyperkeratose)  verstopft wird. Hornlamellen
verdichten sich zu einem Pfropf, der den Ausgang des Follikelkanals
vollstandig verschlie3t. Durch eingelagertes Melanin in Verbindung
mit dem Sauerstoff der Luft kann sich der Pfropf dunkel farben .
Komedonen sollten nicht ausgedriickt werden. Die Gefahr, einen
Teil der Bakterien dabei tiefer in die Haut zu driicken und dadurch
den Weg zur Bildung ausgedehnter Abszesse zu ebnen,

ist sehr grof3.

Hautreinigung mit Strahlung

Eine erfolgreiche Behandlung von Komedonen erfolgt stufenweise
durch den Einsatz spezifischer Filter. Im Zuge dieser Behandlung
wird zundchst die Verhornung aufgeldst und im Weiteren erfolgt
eine Austrocknung des Mitessers. Der Behandlungserfolg zeichnet
sich bereits wahrend und unmittelbar nach der Behandlung ab. Je
nach GréRe und Anzahl reduziert sich Gro3e und Anzahl der
Mitesser.

Talgablagerungen...

sind die Folge von Komedonen, unter der Hautoberfldche
eingeschlossene Talgablagerung welche sich meist erhaben und
optisch durch helle Punkte im Hautbild abzeichnen. Durch den
Einsatz von IPL - Strahlung in Kombination mit Ultraschallstrahlung
erreichen wir eine Reduzierung der Talgsegmente. Es kommt zu
einem Abbau der Talgablagerungen ohne die Hautoberflache zu
schadigen oder gar zu perforieren.

Pickel und Akne...

konnen vielschichtige  Ursachen haben, angefangen von
Hautverunreinigungen bis hin zu hormonellen oder Stoffwechsel -
Stérungen.

Pickel sind stets als ein entztindlicher Prozel3 zu bewerten, eine
mechanische Behandlung durch Ausdriicken oder Aufkratzen fihrt
oft nicht nur zu langer andauernden Entziindung sondern bringt oft
bleibende Narben mit sich.

Linderung durch Strahlung

Betroffene  erkennen schnell die heilende Wirkung der Sonne,
falschlicherweise wird dies haufig der UV-Strahlung zugeschrieben, dem ist
allerdings nicht so. UV-Strahlung verfligt zwar Uber eine gewisse
entkeimende Wirkung welche allerdings im Bezug Pickel eher als
gegenstandslos zu bewerten ist. Das wichtigste Element des Sonnenlichtes
bildet hier das blaue Licht, im Detail der Wellenlangenbereich von 411-417
nm, es erhoht die Sauerstoffkapazitit des Blutes, optimiert die
Blutflieseigenschaften und wirkt Entzindungen entgegen.

Im Zuge einer Behandlung ist die direkte Linderung (optische Erscheinung)
sekundar, bereits unmittelbar nach der Behandlung reduziert sich zwar der
Hof um den Pickel, ca. 24 Stunden spater verzeichnet man bereits die
Rickbildung, nach spatestens 72 Stunden ist der Pickel verschwunden.

Der gezielte Einsatz von IPL- und Ultraschall- Strahlung reduziert zum Einen
die Ablagerung innerhalb des Pickels, wirkt entkeimend und optimiert den
naturlichen Abbau vorherrschender Bakterien.

Aknebehandlung

Wie bereits erwdhnt ist die Ursache und Form der Akne vielschichtig. Unsere
Behandlung greift lediglich im entzindlichen ProzeR3, das heil3t wir wirken
dem Problem (Pickel) entgegen und unterstiitzen unseren Organismus beim
Abbau des entziindlichen Problems.

Zwar bestatigt uns ein wesentlicher Anteil der behandelten Personen ein
stark reduziertes Aufkommen  von Pickeln, die Ursache hierfr durfte
allerdings in einer reduzierten mechanischen Beeinflussung (Ausdriicken,
Aufkratzen) zu finden sein.

Couperose / Besenreiser

Die Ursache von Besenreisern wird haufig auf ein schlechtes Bindegewebe reduziert. Als GegenmafBnahme wird Kosmetik empfohlen und
verkauft, der erhoffte Erfolg bleibt aber aus, da die Ursache des Problems tiefer liegt. Blutgefale, (Aterien, Venen und Kapilare) bilden ein weit
verzweigtes Netz nicht nur tief verborgen im Inneren des menschlichen Organismus sondern auch sehr dicht unter der Hautoberflache. Sowohl
Lebenswandel, Veranlagung, Erndhrung und nicht zuletzt zunehmendes Alter (mit zunehmenden Alter wird die Haut diinner) reduziert sich die
Wandstarke der Gefal3e. Trifft nun sichtbares Licht auf die Haut absorbiert das Blut im Blutgefal3 mehr Licht als die Haut, das Blutgefal3 erscheint
dunkler oder gar rot. Die rote Tongebung resultiert aus der Absorption des blauen Lichts durch den Sauerstofftransporteur Hdimoglobin (rotes
Blutkorperchen), die Reflektion (das was wir sehen) ist somit um den blauen Lichtanteil reduziert, das heifSt wir sehen rot. Oftmals wird bei
Ublichen IPL-Behandlungen von einer Entfernung (Verddung) des Gefdl3es gesprochen, hier sei erwahnt dies setzt sehr hohe Strahlungsdosen
voraus und ist weder dem Hautbild noch der Gesundheit zutrdglich.
Durch den gezielten Einsatz von IPL - Strahlung kombiniert mit Ultraschallstrahlungkommt es zu einer
Verstarkung der GefaBwand und einer Regeneration des Bindegewebes. Bereits wahrend und
unmittelbar nach der Behandlung reduziert sich die optische Erscheinung des
ﬂ‘ Besenreisers, sehr kleine Besenreiser sind hdufig nach nur einer Behandlung

& ~optisch nicht mehr erkennbar.
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Pigmentflecken und Altershaut

Infolge von Sonnenexpositionen bilden sich innerhalb der menschlichen Haut Melansomen aus,

Braune entsteht. Im Kern der Keratinozyten befindet sich die DNA (Erb- Substanz / Information) trifft UV-Strahlung

auf den Zellkern kommt es zur Schadigung der DNA und somit Zellschddigung. Die Haut wirkt dieser Schadigung entgegen, indem
Spezialzellen (Melanozyten) im Sockel der Epidermis den Farbstoff Melanin produzieren. Dieses in Melanin, noch in Granulaform steigt Gber
Dendriten (fingerdhnliche Ausbildungen) auf zu den Keratinozyten. Trifft nun UV-Licht auf dieses Melanin kommt es zu einer Oxydation, das
Melanin bildet sich aus zu einem komplexen Melanosom. Man unterscheidet zwischen 3 Melanosomtypen, Pheomelanosom (rote und gelbe
Tongebung), DHICA Eumelanosom (braune Tongebung) und DHI Eumelansom (schwarze Tongebung). Diese Melansomarten unterscheiden
sich sowohl in Dichte (Anteil Melanin bezogen auf Volumen) als auch GréRe, grundsatzlich gilt

“Je dunkler die Haut desto gro3er und dichter das Melanosom”
Erreicht ein Melansom eine GroBe die im natirlichen Stoffwechsel nicht mehr abgebaut werden kann, kommt es zur Trilbung (Dunklung)

der Haut. Die Haut stellt sich durch dunklere Schattierung, Punkte oder gar fleckenahnliche Areale dar.
Durch gezielten Einsatz von IPL - kombiniert mit Ultraschall - Strahlung werden Segmente des Melansoms abgelost, es reduziert seine Grof3e.

Faltenreduzierung

Bindegewebe
Mit zunehmender Alter verliert die Haut an Spannkraft und Elastizitat, die Folge
ersichtliche Vertiefungen (Falten). MaBgeblich verantwortlich zeichnet hierfir =
das Bindegewebe, im Detail Kollagenfasern (dhnlich zu verstehen wie '
Miniaturmuskeln).
Durch den gezielten Einsatz von IPL- kombiniert mit Ultraschallstrahlung werden '~ -
Kollagenfasern vitalisiert und die notwendige Spannkraft wiederhergestellt. o




